
 

 

 

 

 

 

AVIZU SOBRI MASKARAS  

Es Avizu atualizadu na 10 di Junhu, 2022 

 

Dipartamentu di Saudi Publiku ta pidi pa tudu rezidenti elejivel toma vasina i manti atualizadu 

sobri vasinas COVID, inkluzivi oras ki bu e elejivel pa dozi di riforsu. Vasinason inda e pruteson 

mas efisienti kontra duensas gravis, ospitalizason, i morti. 

 

Ifetivu na 1 di Juliu di 2022, Dipartamentu di Saudi Publiku ta konsedja ki pesoas ten ki uza um 

maskara o tapa rostu oras ki e sta dentu di kasa ( i nou na se propi kaza ) si bu tiver um sistéma 

imunulojiku fraku o si bu ten txeu risku di duensa gravi pamodi bu idadi o a un kondison mediku 

inkubertu, o si algun alguen na bu kaza ten un sistema imunulojiku fraku o ten txeu risku di 

duensa gravi. 

 
Komu lenbreti, ten txeu kondisons ki podi poi alguen na altu risku di duensa gravi; informason sobri es 

kondisons podi atxadu na Centers for Disease Control and Prevention’s website Bu prestador 

prinsipal podi konsedjau si bu sta o nau ku txeu risku.   

 

Individuos ki e konsideradu kontatu pertu o ki dja testa puzitivu ten ki sigui orientason pa izolamentu i 

kuarentena ki ta inklui uza un maskara en publiku pa 5 o mas dias dipos di sai di izolamentu o 
kuarentena, indipendentimenti di stadu di vasinason. 

 

Tudu pessoas na Massachusetts (indipendentimenti di stadu di vasinason) ten ki kontinua ta 

uza maskara fasial na alguns anbientis, inklusivi na transporti i na sentrus di saudi. Favor djobi 

www.mass.gov/maskrules pa un lista konpletu di lokal undi maskara fasial inda e obrigatoriu. 

Oras ki bu ta uza un maskara fasial o maskara di panu, e debi: 

 Ser di midjor kualidadi i konfortavel i ki bu ta uzal senpri, 

 Fit dretu mas konfortavelmenti kontra ladu di rostu, 

 Maradu ku lasu o ilastiku pa oredja, 

 Ten varius kamadas di tisidu, 

 pirmiti rispirason sen restrison, i 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-quarantine-guidance-for-the-general-public
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-quarantine-guidance-for-the-general-public
http://www.mass.gov/maskrules


 

 

 Ser kapaz di ser labadu i sekadu na makina sen straga o muda di forma. 

Pa mas informason, favor konsulta site di CDC: Es avizu podi muda baziadu na dadus di saudi 

publiku i mas orientason di CDC. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

